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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 

основной образовательной программы начального общего образования МБОУ 

«Верхнекондратинская ООШ». 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО понимается 

образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной, и 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования. 

План внеурочной деятельности МБОУ «Верхнекондратинская ООШ» определяет 

состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности для 

учащихся при получении начального общего образования (до 1350 часов за четыре года 

обучения) с учетом интересов учащихся и возможностей МБОУ «Верхнекондратинская ООШ». 

Специфика внеурочной деятельности. 

Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях МБОУ 

«Верхнекондратинская ООШ» ребёнок получает возможность подключиться к занятиям по 

интересам, познать новый способ мотивации и диагностики–безоценочный, при этом 

обеспечивающий достижение успеха благодаря его способностям независимо от успеваемости по 

обязательным учебным дисциплинам. 

Внеурочная деятельность в 1-4 классах опирается на содержание начального общего 

образования, интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и 

развития, решая тем самым одну из наиболее сложных проблем современной педагогики. В 

процессе совместной творческой деятельности учителя и учащегося происходит становление 

личности ребенка. 

Нормативно-правовые основы внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность НОО в МБОУ «Верхнекондратинская ООШ» организуется в 

соответствии со следующими нормативными документами и методическими рекомендациями: 
 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Приказ Министерства просвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (в 
ред. Приказов Министерства просвещения России от 18.07.2022 N 569, от 08.11.2022 № 955). 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. №372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» 
(Зарегистрировано в Минюсте России 13.07.2023, №74229). 

4. Письмо Министерства просвещения РФ от 05.07.2022 №ТВ1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций по организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования». 

5. Письмо Министерства просвещения РФ от 15.08.2022 № 03- 1190 «О направлении 

методических рекомендаций» (по реализации цикла внеурочных занятий «Разговоры о важном»). 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

8. Устав школы. 

9. Положение о внеурочной деятельности обучающихся. 

10. Правила внутреннего распорядка учащихся. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности младшего 

школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы представляются в 

деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные характеристики. 
 

 

Цель организации внеурочной деятельности на уровне начального общего образования -
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создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе социального 

опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для 

многогранного развития и социализации каждого обучающегося в свободное от учебы время. 

План внеурочной деятельности сформирован образовательной организацией с учетом 

предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления и содержания 

учебных курсов. 
 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие: 

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 
 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 
 

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного 

образа жизни; 
 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

участников; 
 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: 
 

- умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 

становление умений командной работы; 
 

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 
 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 
 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования: 
 

- Планируемые результаты освоения ООП НОО в соответствии с ФООП НОО в МБОУ 

«Верхнекондратинская ООШ» соответствуют современным целям начального общего 

образования, представленным во ФГОС НОО как система личностных, метапредметных и 

предметных достижений обучающегося. 

- Личностные результаты освоения ООП НОО в соответствии с ФООП НОО в МБОУ 

«Верхнекондратинская ООШ» достигаются в единстве учебной и воспитательной 

д еятельности школы в соответствии с традиционными российскими социокультурными и

 духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами 

поведения и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, 

формирования внутренней позиции личности. 

- Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности познавательных, 

коммуникативных и регулятивных универсальных действий, которые обеспечивают успешность 

изучения учебных предметов, а также становление способности к самообразованию и 

саморазвитию. 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности реализуются 

через учебно-познавательную деятельность, в которой наибольшее внимание уделяется 

внеурочной деятельности     по     учебным предметам и формированию функциональной 

грамотности: 

- занятия по формированию функциональной грамотности; 

- занятия по проектно-исследовательской деятельности; 

- профориентационные занятия. 
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При выборе направлений и отборе содержания обучения образовательная организация 

учитывала: 
 

- особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 

особенности контингента, кадровый состав); 
 

- результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности; 
 

- возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их 

содержательная связь с урочной деятельностью; 
 

- особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона, где находится образовательная организация. 

организации, обладающие необходимыми ресурсами. 
 

При выборе направления внеурочной деятельности и их содержательное наполнение 

Образовательная     организация ориентировалась, прежде всего, на свои особенности 

функционирования, психолого-педагогические характеристики обучающихся, их потребности, 

интересы и уровни успешности обучения. 

К выбору направлений внеурочной деятельности и их организации активное участие 

принимают родители, как законные участники образовательных отношений. 
 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы НОО с учётом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей), 

возможностей школы. Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю (до 

1320 часов на уровне НОО за 4 года обучения). 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет не менее 30 

минут. 
 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». Внеурочные занятия 

«Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей 

родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. 
 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. 
 

Направления и цели внеурочной деятельности 

Предусмотренные на внеурочную деятельность часы распределены следующим образом: 

Инвариантная часть: 

1 час в неделю — на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок); 

1 час в неделю — на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности); 

1 час в неделю — на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства). 

Вариативная часть: 

На занятия, связанных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения
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изучения отдельных учебных предметов, проектно- исследовательской деятельности, 

исторического просвещения); 

На занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в школьных театрах, 

школьных музеях, школьных спортивных клубах, а также в рамках реализации программы 

развития социальной активности обучающихся начальных классов «Орлята России»). 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на 

всех уровнях образования часы внеурочной деятельности использованы через реализацию плана 

внеурочной деятельности с преобладанием педагогической поддержки обучающихся и работы по 

обеспечению их благополучия в пространстве школы. 

Программы внеурочной деятельности разрабатываются в 1 классе на 33 учебные недели, 

во 2 – 4 классах – на 34 учебные недели. 
 

2. Формы организации внеурочной деятельности 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим требованиям: 

- целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 

конкретного направления; 

- преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное 

активное участие обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной (парной, 

групповой, коллективной); 

- учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное 

направление внеучебной деятельности; 
 

- использование форм организации, предполагающих использование средств ИКТ. 
 

Формы организации внеурочной деятельности педагоги школы определяют 

самостоятельно (п. 27.8 ФОП НОО). Формы ВД отличаются от урочных и предусматривают 

активность и самостоятельность учащихся, сочетая индивидуальную и групповую работу, 

проектную и исследовательскую деятельность. 

Формами организации внеурочной деятельности (п.27.9 ФОП НОО) могут быть 

следующие: 

- учебные курсы и факультативы; 

- художественные, музыкальные и спортивные студии; 

- соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-

исследования; 

- общественно полезные практики и другие. 

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и учреждения 

дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная деятельность может 

проходить не только в помещении образовательной организации, но и на территории другого 

учреждения (организации), участвующего во внеурочной деятельности. 

Это может быть, например, спортивный комплекс, музей, театр и др. 
 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной организации 

в этой работе могут принимать участие все педагогические работники  данной организации 

(учителя начальной школы, учителя-предметники,    классные руководители, библиотекарь и 

др.). 
 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части 

создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в художественную, 

техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий внеурочной деятельности 

и дополнительного образования строится на использовании единых форм организации. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, основной 

учитель, ведущий класс начальной школы. 
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3. Принципы организации внеурочной деятельности. 

Организуя внеурочную деятельность школьников, педагогу рекомендуется придерживаться 

следующих принципов: 

- интерес; 

- сотрудничество; -

 доверие. 

- неназидательность. 

Часы внеурочной деятельности выделяются: 
 

- на занятия школьников в социально ориентированных объединениях: экологических, 

волонтерских, трудовых и т.п.; 

- на занятия школьников с педагогами, сопровождающими деятельность детских общественных 

объединений и органов ученического самоуправления; 

- на занятия школьников с педагогами, сопровождающими их проектно-исследовательскую 

деятельность; 

- на занятия школьников в рамках циклов специально организованных внеурочных занятий, 

посвященных актуальным социальным, нравственным проблемам современного мира; 

- на профориентационные занятия школьников; 

- на занятия школьников в творческих объединениях: музыкальных, хоровых, театральных, 

художественных, журналистских и т.п.; 

- на занятия школьников по углубленному изучению отдельных учебных предметов; - 

занятия школьников по формированию их функциональной грамотности; 

- на дополнительные занятия школьников, испытывающих затруднения в освоении учебной 

программы; 

- на дополнительные занятия школьников, испытывающих трудности в освоении языка 

преподавания; 

- на специальные занятия школьников, испытывающих затруднения в социальной коммуникации, как 

в среде сверстников, так и в обществе в целом; 

- на специальные занятия школьников с ограниченными возможностями здоровья; 

- на занятия школьников в спортивных и туристских секциях и клубах, организацию турниров, 

соревнований, походов, экскурсий, слетов, оздоровительных мероприятий и т.п. 
 

План внеурочной деятельности в 1-4 классах на 

2025 - 2026 учебный год 

 
Направления внеурочной 

деятельности 

Наименование программы 

внеурочной деятельности 

 

Кол час 

 

4 класс 

«Разговоры о важном» «Разговоры о важном» 1 Понедельник 08.00.-08.25 

Дополнительное изучение учебных 

предметов 

“Здоровье” 1 Среда 13.15-14.10 

 “Веселый английский” 1 вторник 13.15-14.10 

Формирование функциональной 

грамотности 

“Читаем, считаем, наблюдаем” 1 четверг 13.15-14.10 

Профориентационная работа “Умелые руки” 1     Пятница 13.15.-14.10. 

Комплекс воспитательных 

мероприятий 

классные часы, экскурсии, походы, 

КТД, предметные недели 

5   

Итого  10 10 
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Планируемые результаты внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность, как и деятельность учащихся в рамках уроков направлена на достижение 

результатов освоения основной образовательной программы. Но в первую очередь - это достижение 

личностных и метапредметных результатов. 
Личностные результаты освоения основной образовательной программы начального 

общего образования должны отражать: 

1) формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину, 

российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности; 

формирование ценностей многонационального российского общества; становление 

гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 

2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий; 

3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 

мире; 

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование личностного смысла учения; 

6) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в 

информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе; 

7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей; 

9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям. 

Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы начального 

общего образования должны отражать: 

1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, 

поиска средств ее осуществления; 

2) освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 

3) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; 

4) определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

5) формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

5) освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 

6) использование знаково-символических средств представления информации для создания 

моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и практических задач; 

7) активное использование речевых средств и средств информационных и 

коммуникационных технологий (далее - ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных 

задач; 

8) использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом учебном 

информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, организации, передачи и 

интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и познавательными задачами и 

технологиями учебного предмета; в том числе умение вводить текст с помощью клавиатуры, 

фиксировать (записывать) в цифровой форме измеряемые величиныи анализировать изображения, 

звуки, готовить свое выступление и выступать с аудио-, видео- и графическим сопровождением; 
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соблюдать нормы информационной избирательности, этики и этикета; 

9) овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в соответствии с 

целями и задачами; осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами 

коммуникации и составлять тексты в устной и письменной формах; 

10) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по 

родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-следственных связей, построения 

рассуждений, отнесения к известным понятиям; 

11) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность 

существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать свое мнение и 

аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

12) определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении 

функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной 

деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

13) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и 

сотрудничества; 

14) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, 

процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и др.) в 

соответствии с содержанием конкретного учебного предмета; 

15) овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими 

существенные связи и отношения между объектами и процессами; 16) умение работать в 

материальной и информационной среде начального общего образования (в том числе с учебными 

моделями) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета; формирование 

начального уровня культуры пользования словарями в системе универсальных учебных действий. 
 

Оценка достижений учащихся и эффективности программ внеурочной деятельности 

осуществляется через: 

1. наличие призовых мест на выставках, конкурсах, соревнованиях; 

2. мониторинг уровня удовлетворённости учащихся, родителей, педагогов организацией учебно-

воспитательного процесса в школе (по Е. Степанову); 

3. портфолио учащихся; 

4. организацию выставок, открытых занятий, соревнований, конкурсов; 

5. количественный охват и мониторинг сохранности контингента учащихся организованными 

формами досуга; 

6. изучение уровня социальной активности обучающихся; 

7. изучение мотивации к активной познавательной деятельности; 

8. оценку востребованности форм и мероприятий внеклассной работы; 

9. изучение общей вовлечённости учащихся во внеурочную образовательную деятельность как на 

базе школы и в учреждениях дополнительного образования; 

10. развитие и сплочение ученического коллектива, характер межличностных отношений; 

11. результативность участия субъектов образования в целевых программах и проектах 

различного уровня. 

Условия реализации плана внеурочной деятельности 
 

Виды условий Содержание 

Кадровые  - Учителя начальных классов - Учителя-предметники 

- Библиотекарь 

- Преподаватель-организатор ОБЖ 

- Фельдшер 
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Методические - Устав школы 

- Локальные акты МБОУ «Верхнекондратинская ООШ»» 

- Пакет нормативно-правовых документов, регламентирующих 

внеурочную деятельность на федеральном уровне 

- Рабочая программа воспитания 

- Календарный план воспитательной работы ООП ООО 

- План воспитания классного коллектива 

- Программа профориентационной работы.  

- План работы Совета профилактики 

- План работы Совета родителей 

- Журналы внеурочной деятельности 

Материально-

технические 

1. Классные кабинеты, мебель 

2.Материалы для оформления и творчества детей 

3. Спортзал и спортинвентарь 

4.Наличие канцелярских принадлежностей 

5.Компьютеры, проекторы, экраны 

6 Мультимедийное оборудование 

Информационные 1.Сайт  школы 

 2.Тематические стенды для учащихся и родителей 

3.Профессиональные педагогические Интернет-ресурсы 

4.Курсы повышения квалификации   

5. Госпаблик МБОУ «Верхнекондратинская ООШ» 

Финансовые 1.Бюджетное (компенсационный и стимулирующий 

фонды заработной платы) 

2.Внебюджетные источники (грантовая поддержка, 

добровольные родительские пожертвования, спонсорская 

помощь) 
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